
 

                     

                CAMBIOS SALUDABLES 

 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

¿Se te ocurre una forma saludable de hacer esta receta? Piensa bien los 
alimentos,  ¡seguro que eres capaz! 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 


