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INtroduccion.

Este trabajo forma parte de los contenidos practicos de la asignatura “Formacion
Ritmica y Danza”, impartida por la profesora M2 Jesus Martin, de 2° curso de Magisterio
Musical en la Facultad de Educacion de Murcia.

El documento se estructura en dos grandes apartados: uno dedicado a las
canciones y otro a la danza. En ambos, los contenidos estan ordenados por ciclos y
precedidos por un pequefio apartado en el que se incluyen algunos puntos que, a nuestro
juicio, deben de estar presentes en su metodologia.

En las transcripciones de las danzas también se ha incluido:

- Un compendio de los pasos de baile trabajados en la asignatura. Los pasos
modernos que no tienen trascripcién posible en notacion musical se han indicado
con simbolos de pies.

- La musica de las mismas, unas veces sacada directamente de partituras
proporcionadas por la profesora y otras de oido. En el segundo caso, debido a la
velocidad de la grabacién de algunas de las canciones, es posible que algunas
notas no se correspondan exactamente con la musica original.

- En algunos casos se hace una pequefia resefia histérica de las danzas, que se
encuentra siempre en cursiva al comienzo de la misma, después de la musica.

Al final del documento se hace también una valoracién personal de la asignatura.



CANCIONES



METODOLOGIA GENERAL PARA
ENSENAR LAS CANCIONES.

CONSIDERACIONES GENERALES.

Debido a la gran cantidad de ofertas tecnoldgicas, audiovisuales y ludicas que los
alumnos tienen hoy en dia, manifiestan por lo general un menor interés que los nifios de
antaio por aprender las canciones de nuestros mayores. Como consecuencia de este
hecho, se estan perdiendo muchas canciones tradicionales que datan de siglos. Por ello,
una de las labores mas necesarias que los profesores de musica han de realizar desde
las aulas es la transmisién de nuestro patrimonio musical infantil a los nifios de hoy.

A la hora de trabajar las canciones con los nifios es muy importante:

Considerar la idoneidad del repertorio en funcion de los gustos y edades del
grupo.

Posibilitar la interdisciplinariedad.

Ir de lo particular a lo general de forma graduada.

No pasar a otro objetivo cuando no hemos cumplido el anterior.

Intentar que nuestro ejemplo vocal sea adecuado, ya que los nifios
funcionan fundamentalmente por imitacion.

Utilizar una tesitura cdmoda para los alumnos, transportando las canciones
en caso necesario.

Habituar a los nifios a escuchar antes de repetir.

Procurar hacer atractivas las canciones los nifios y, en general, transmitirles
el gusto por cantar.

METODOLOGIA

No es objetivo de esta asignatura el extendernos en la didactica de las canciones
infantiles, pero grosso modo podemos dar unas pautas generales a la hora de montar
canciones con los nifios:

1.
2.
3

o s

6.
7.
8

Trabajar el texto de la cancion, utilizando diferentes entonaciones y matices.
Silabeo ritmico (en caso de que sea posible).

Incorporacién del ritmo al texto. Para ello podemos utilizar la marcacion de
diferentes elementos ritmicos (pulso, acento, division u ostinatos) con
percusion corporal.

Adicion de gestos cuando sea pertinente.

Aprendizaje de la melodia mediante:

Imitacion por “laleo” (con cualquier silaba).
Solfeo (si los nifios son capaces de ello).

Integracién de ritmo, melodia, texto y gestos.
Interpretacion con la flauta (siempre que los nifios tengan el suficiente nivel).
Memorizacion de la cancién en su totalidad trabajando por incisos.

Nota: las didacticas particulares de cada una de las canciones que siguen a continuacién presuponen la previa
realizacion todos o algunos de estos pasos, e incluyen sdélo aquellos aspectos dignos de destacar.



CANCIONES TRABAJADAS
DURANTE EL CURSO.

1. EL RATON. 1° cicLo
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2 INTERVALOS IMPORTANTES « 32asc., 42J asc.
OBJETIVOS

Desarrollar el canto expresivo.

Trabajar la memoria.

Exteriorizar conceptos mediante gestos.
Interiorizar la melodia.

Aprendemos primero el texto.

Incorporamos los gestos.

A continuacion aprendemos la musica.

Por ultimo hacemos el juego de las sustituciones.

IOBSERVACIONES]

En clase la hemos aprendido sin las repeticiones.




2. EL CHIMPANCE. 1° cicLO.
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OBJETIVOS

Motrices: desarrollar la expresividad.

34

Musicales: practica del ostinato I

Ensefiamos los gestos a la vez que decimos el texto de la cancion.

Hacemos todos los gestos seguidos sin decir el texto.

Jugamos a las sustituciones para trabajar la memoria melédica.

Trabajar también con manos arriba de la profesora (cantar) y manos abajo (interiorizar)
aleatoriamente.




3. MARIQUILLA. 1° cicLO
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OBJETIVOS

Trabajar elementos ritmicos (pulso, ritmo, apoyo, divisién) con percusion corporal.
Articular y vocalizar exageradamente.
Practicar diferentes elementos dindmico-agdgicos.

Sentados en el suelo declamamos el texto expresivamente, haciendo los gestos.
Una vez aprendida la frase, incorporamos al mismo el ritmo, utilizando distintas
variantes:




Marcando los elementos ritmicos (pulso, apoyo o division) en las rodillas con
ambas manos.

Marcando los elementos ritmicos anteriores utilizando el desplazamiento lateral
en las rodillas propias y en las de los compafieros de la derecha y la izquierda.
Esto conviene practicarlo primero unos segundos, hasta que todos han
conseguido una correcta sincronizacion.

Marcando el pulso en manos alternas.

Haciendo combinaciones (p. €j.: pulso en una mano y apoyo en otra).

= Para aprender la muasica, también podemos usar distintos recursos como:

« Cantarla con las vocales (“Maracalla, madasalla..., merequelle....., etc.).
= Practicar el staccato, legato, crescendo, decrescendo, fuerte, piano, etc.

IOTRAS PROPUESTAS]

= En pequefios corros de 8 o 10 alumnos sentados en el suelo cantamos la cancién
mientras uno de los nifios da la vuelta al corro. Tiene que sentarse justo al terminar la
cancion. Después se repite con otro nifio.

= Juego de las sustituciones.

= Interiorizamos la melodia, haciendo trozos en voz alta y pensando otros segun indique
la profesora u otro nifio.




4. LA BATALLA DEL CALENTAMIENTO. 1= Y 2= cicLO.
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OBJETIVOS

Asociar acumulativamente el movimiento de diferentes partes del cuerpo a la cancion.
DIDACTICA

En cada repeticion vamos afiadiendo el movimiento del cuerpo al que se refiere la
ultima frase (acumulativamente). Al final moveremos todo el cuerpo.
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5. AL COCHE DE MI JEFE. 1= Y 20 cicLO.
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OBJETIVOS

Ejercitar la memoria musical.
Desarrollar la expresividad.

Cancién con gestos para hacer sustituciones.

IOBSERVACIONES]|

Dependiendo de las posibilidades de entonacion de los nifios seria conveniente
transportar la cancion un par de tonos descendentemente.
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6. DON RAMON. 1° Yy 2= cicLO.
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OBJETIVOS

= Motrices: desarrollar la expresividad.

= Ritmicos: practicar el ostinato. ” n J |I
= Melddicos: trabajar el intervalo de 82.

DIDACTICA

= La profesora pregunta a uno de los alumnos, gesticulando mucho y éste le contesta de la
misma manera. Cuando se canta “que baila el rigodén” se da una vuelta y en la tercera parte
se toman de las manos cruzadas y se dan la vuelta juntos. Después, cada miembro de la
pareja se separa y va a buscar otra persona para preguntarle, con lo que al final todos los
nifios lo hacen. Si quedan al final nifios, toda la clase les pregunta a ellos.
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7. YO TENGO REAL Y MEDIO. 1= Y 2= cicLO.
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OBJETIVOS

= Trabajar la memoria.
= Desarrollar la expresion.
DIDACTICA

= Ensefiamos la cancion con gestos y la cantamos acumulativamente.
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8. JAMBOREE. 1° Y 2° cicLO.
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OBJETIVOS

Objetivos motrices: evolucion en el espacio por medio de serpentinas.
Objetivos musicales: expresar el glisando.

DIDACTICA

Sentados en corro aprendemos sucesivamente la letra y la masica de la cancién. A
continuacion palmeamos con ambas manos en la rodilla derecha la primera parte de la
cancion y en la escala descendente las elevamos, dirigiéndolas hacia la rodilla
izquierda y palmeando en ella el resto. En las dos notas finales hacemos como si
fuésemos magos y echasemos los “polvos magicos”.

Una vez aprendida la cancion la llevamos al espacio. Deambulamos por la clase
cogidos de la mano haciendo serpentinas. En el glisando nos soltamos y damos una
vuelta sobre nosotros mismos agachandonos un poco y con los brazos estirados. En
las dos notas finales damos sendos saltos en el sitio estirando los brazos hacia arriba.

IOTRAS PROPUESTAS]|

Otra variante es inventar palabras en otras lenguas, como *“friuli” en italiano,
“chubaskin” en ruso, etc.
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9. LA PASTORA. 1° Y 2° cicLO.
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OBJETIVOS

Ejercitar la memoria.
Desarrollar la expresion motriz.
Estimular la imaginacion.

DIDACTICA

Aprendemos la cancion atendiendo a la historia que cuenta.

Introducimos los gestos.
Hacemos el juego de las sustituciones.
Inventamos cada uno un final distinto para la misma.
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OBJETIVOS

Practicar el cambio de compas.
Identificar un elemento textual-melddico repetido en una cancion.
Ejercitar la coordinacion motriz.

Utilizamos la cancion para hacer un corro de pasillo (en corro y por parejas, vamos
cogidos de la mano en direccién contraria a las agujas del reloj, pasando por debajo de
los brazos del resto de compafieros y cuando llegamos nos ponemos uno enfrente del
otro con las manos cogidas para que pasen por debajo de nosotros). Cuando nos toca
decir “maramiamiau” paramos y agitamos los brazos en lo alto.

Pelotas de tenis (para 3° ciclo): hacemos un corro, nos sentamos con las piernas
cruzadas y las rodillas juntas con las de los compafieros y repartimos una pelota a
cada alumno. Se trata de ir pasando la pelota al compafiero en SCAR al ritmo de la
cancion. Para ello haremos previamente una serie de ejercicios preparatorios:

= Pelota en mano derecha: toque en el centro — toque delante del
companero de la derecha.

= Pelota en mano izquierda: toque en el centro - toque delante del
compafiero de la izquierda.

= Sin masica, hacer la secuencia cojo-dejo en SCAR con mano derecha,
diciendo en voz alta las 6rdenes para llevar el pulso e ir todos a la vez.

18



11.
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OBJETIVOS

= Asociar y expresar mediante el movimiento diferentes nacionalidades.
= Coordinar motrizmente.

= Aprendemos la cancidon y la cantamos con los gestos.
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12. ME

LLAMO ANA. 2°cicLO.

ol It Fa_ e H_ 'y ra:
o &) b 1 | 1 | % 1
e o — =) = o 3 - = "
- | - - _F r - 'i o T ? -
(3
Me lla - mo - na, soy a - le - ma y ten - go
p
AT e —_——— —t
] " = T T o T r r ! d o =| r r ! =| 0
. | | | I
pe-casen la ca-rayu-na mo-naque di-vier- te pe-r10 pa - dre N0 me Ccom-
5,

o1 - : = = == —
sien - te que ten - ga pe - cas en la ca - rayu - na mo - naque di- vier - fe
ANALISIS

COMPAS = Binario simple
@ @
(O e z 2
5 0 COMIENZO RITMICO = Acefalo
w =
o E
< ®  [FNAL RITMICO - Femenino
® TONALIDAD » DoM
Q
)
[a] -
Q AMBITO - 42 ]
L
=
@ GAMA « Sol-la-si-do’
=
i
% INTERVALOS IMPORTANTES « 32Mdesc., 42
<

Aprendemos la cancién y la cantamos a la vez que practicamos pasos como la

OBJETIVOS

Utilizar la cancion para introducir pasos de baile moderno.

DIDACTICA

cumbia, el twist, el “dandy” o el charleston.

IOTRAS PROPUESTAS]|

Utilizar el juego de las sustituciones.
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13. LA PULGA. 2° cicLo.

=  — o — P p——— P p——
A | | | [ ¥l .
T —— e e s e e e e e e .
) R < <+ !
E-rau-na pul-ga muy cris - tia-na, de la ca - to-li-ca_apos-to-li-ca, ro - ma-na que se co-
5
e s e e T T T
= ;;f*%||| e e e e e e ™
mo au e - le fan - te por que de - ci - a queeraun po-co pro-tes - tan-te.
Badabadumba, dumba, dero
Badabadumba, dumba, dero
Que se comid a un elefante
Porque decia que era un poco protestante,
ANALISIS
COMPAS « Binario simple
S 8
5 o COMIENZO RiTMICO =« Anacrusico
w =
& E
< FINAL RITMICO - Eemenino
o TONALIDAD = FaM
o]
O
o <
‘0 AMBITO « 527
i
=
Q GAMA = Do-re-mi-fa-sol
'_
0
8 INTERVALOS IMPORTANTES = 32M, 42 ] asc., 52 J desc.
<

OBJETIVOS

Utilizar la cancidn para introducir pasos de baile moderno.

¥ / ; ;

Ritmicos: trabajar la figuracion
DIDACTICA

Aprendemos la cancién y la cantamos a la vez que practicamos pasos como la
cumbia, el twist, el “dandy” o el charleston.
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14. CANCIAON PARA VIAJAR. 19, 20 Y 3= CcIiCcLO.

D1

At A

R P P ETIEIE

Allegro
) L E )
)" AR T " f f L . ) T T 5]
s pr—— i r B | F— —] T _il —— il z_
34 Tt e 191 i P 0 — — .
o) - o 4 s 4 4 T e - o &
Ha cia-de - lan - te, ha-cia de - tras, a Gra-na-da mar-cha - rds. Ha-cia de
lle - ga - - B - ras.
| L. 2.
6 . J . J . J . Il o 3
8 I i ¥ I 1
! I L
h — .
p” A T T—— " N f ! T
o e
J | -l - | - - - -
o) - e e -
- - El tren, chu-cu-chu-cu chu - cu, el tren  chu - cu-chu-cu - cha.
El tren chu-cu-chu-cu  chu - cua Gra - na - daha lle-ga-do ya.

COMPAS = Binario compuesto / ternario simple
S 8
5 0 COMIENZO RITMICO = Anacrusico
w s
o E
<r FINAL RITMICO =  Masculino
® TONALIDAD » FaM
o]
O
[m) 7
Q AMBITO = 62 M
w
=
Q GAMA «  Do-re-mi-fa-sol-la
|_
2
o INTERVALOS IMPORTANTES « 42 Jasc., 52 J asc.
<

OBJETIVOS

Practicar el cambio de compas y llevarlo al cuerpo mediante desplazamiento espacial.

Coordinar la motricidad individualmente y en grupo.

DIDACTICA
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Coordinacion individual: en el espacio imitamos los pasos propuestos por la profesora.
Es importante hacer observar a los nifios que el secreto de que el paso funcione es
empezar marcando el pie de la izquierda con la anacrusa.

Por parejas: una vez que ya los sabemos, nos colocamos por parejas, uno detras de
otro y lo hacemos a la vez.

En grupo: vamos uniendo a los nifios formando trenes cada vez mas largos (de 4, 8,
16...) hasta formar un tren Unico con todos los nifios.

IOTRAS PROPUESTAS]

Cambiamos el nombre de la estacion (Granada) por otras que elijan los nifios.
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15. EL CHINDO CHIN-FUN-FA (CANON). 2oy 3° cicLO.

A p——  — E [
4 I [ 1 | | l l 1 | | i i | | —_ | | P | | 1
—— e e e e e e e e e e
o " E—
soy un chi-no  Chin-fun -fa, que ven-go de la Chi-na-na. Ti-kai-ti-ka-t - ka
:&F#"_"‘HT_J:_ = = : 1 - 1 - 1 r S ——
l | | al L i - - | L | &
e e T e =
tiki-ti-kifo,  ti-ki-fi-kifi-ki,  ti-ki-ti-ki fin Ah ah, ah, ah,  ah
ANALISIS
COMPAS = Binario simple

@

O 0 5 S

5 0 COMIENZO RITMICO = Anacrusico

o S

o £

< T FINAL RITMICO - Femenino

TONALIDAD = Solm

(2]

O z

g AMBITO = 82

o)

-

L

= GAMA .

» . Re-fa—faﬁ-soI-Ia—sm-do’-re’

e}

|_

O

L

@

< INTERVALOS IMPORTANTES « 2am, 22 M, 32m, 42 ], 8° J asc.

OBJETIVOS
Trabajar el modo menor.

Practicar el canon melédico con movimiento.
Expresar gestualmente.

DIDACTICA

Aprendemos la cancién con los gestos y nos dividimos en tres corros, que iran
cantando el canon con movimiento.

IOBSERVACIONES|

Aungue es una cancién muy ludica y divertida, creo que no es adecuada para practicar
el canon, ya que presenta choques muy disonantes al mezclar la escala menor
armonica con la natural, resultando bastante trabajosa de afinar por los nifios.
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16. S1 YO FUERA UNA FLAUTA. 2° Y 3° cicLO.

OBJETIVOS

Exteriorizar la forma de tocar distintos instrumentos.
Practicar e interiorizar el compas ternario.

Aprendemos la cancion con los gestos.
Anadimos otras posibilidades (aportadas por nosotros o sugeridas por los nifios):

violin, piano, danzante...

DIDACTICA

f . . .
e e s I s e s === —
SESS S | , + S
S1 yo fue - rau - na flau - tfa,u - na flan - ta,um - na fla - fa, 51
a
f . l . l
7 i { i { I f i { il
lf':'} ki > # [ r i r} i | | 1 l = >
[y I
yo fue - rau : flau ta, a - si to-ca - o yo.
ANALISIS
COMPAS « Ternario simple
8 8
5 0 COMIENZO RITMICO = Anacrusico
TS
=
< T FINAL RITMICO - Masculino
TONALIDAD « FaM
(/0]
(@)
O -
o AMBITO = 72m
9
L
= GAMA . .
Q = Do-re-mi-fa-sol-la-si,
'_
O
o
g INTERVALOS IMPORTANTES « 32m dESC., 32 M dESC., 43 J asc.
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17. AL ALIMON. 2=y 3= cicLO.

f) \ — . — —
e e e e e e e
e wru - - L o —o L - -
Q‘I
Al a - li-mon, al a - lmoén, que se ha ro - to la fuen - te. Al a - li-moén, al
10 fe - ne-mos di - ne - 710
;de quées e - se di - ne - ro?
pa - sen los ca - ba - lle - ros
& 1,2y3 4.
n R . B .
g — I K f K
F .4 | | | — 1 — | | | | | |
e ——F——> = = 7 f . .
a - U - mén, man - dad - 1Ia com po ner. Al
no - so - tros si te - ne - mos.
de cas - ca - ras de hue - VO.
no - so - tros pa sa - re - [Mmos.
ANALISIS
COMPAS = Binario simple
0 ¢ . P
8 o COMIENZO RITMICO « Anacrusico
Q
:
2 FINAL RITMICO = Femenino/masculino (dependiendo
del verso).
® TONALIDAD » Do M
o
S
(=] R
9 AMBITO = 42]
L
=
Q GAMA » Re-mi-fa-sol
'_
0
% INTERVALOS IMPORTANTES « 32 m asc.
<
OBJETIVOS

Trabajar del puntillo.
Practicar la forma “pregunta-respuesta”.
Desplazarse en el espacio linealmente en forma de hileras enfrentadas.

DIDACTICA

Trabajamos la cancion sentados en el suelo, marcando el pulso de cada semifrase en una
rodilla distinta con ambas manos.

Nos ponemos en dos filas enfrentadas, de manera que una fila avanza hacia la otra en la
pregunta y la otra retrocede y viceversa en la respuesta.

IOBSERVACIONES|

Es una forma interesante de trabajar el espacio para los nifios que son timidos, pues se
sienten “arrastrados” dentro del grupo.
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18. LA FAROLA DE PALACIO. 2z~ Y 3° cicLO.

ﬁ +¥ | I
% i I I ——
s 1 & . &
= "R —- [_J [ > .!J'II_
La fa - ro - la de pa - la - clo 3zeesta mu - rien-do de
# | | p—
a | i | | | |
F 4 | ] | | ®
A = 1 L : - L
A.jLo = 2 & 1
- o
ri - sa dever a los es-tu - dian-tes concor - ba - tay sin ca - mi-sa Ay
ﬁ | | % W
F 4N = [ [ 5 I I I I P ]
Ll a1 | I .! ! | I I I r_ I -
A.j;‘—'—'—'—.'—“ v v v 5
chin-ga - la ca -ta-cho - ga - lg av chin-ga - la ca-ta-ca - chin, &y
9 | | o
7 | I I — ] ¥
L a1 [ [ = | | -
A.-j;c—-—-—o = -
chin-ga - la  co-mo me rio- o coit to - do mi oco-ra - zdn

De los pies a la cabeza
vesti ayer a un pajarito
para sacarle a paseo
con sombrero y un manguito.

Dicen que se esta cayendo
una torre que hay en Pisa,
pero yo creo que es coja
y se inclina cuando pisa.

Mi vecina lleva luto
porque se la muri6 el gato
y a su esposo va diciendo
que lo negro es mas barato
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COMPAS = Ternario simple
8 8
5 0 COMIENZO RITMICO = Anacrusico
w s
o E
< FINAL RITMICO »  Masculino
® TONALIDAD » Do M
o]
O
[m) 7
Q AMBITO = 62 M
w
=
Q GAMA =  Do-re-mi-fa-sol-la
|_
2
o INTERVALOS IMPORTANTES « 32mdesc., 42 J desc., 52 J asc.
<

OBJETIVOS

Trabajar el compas ternario.
Aprovechar la cancién para trabajar el movimiento de cadeneta.

DIDACTICA

Utilizamos esta cancion para practicar la cadeneta, que suele ser bastante complicada
de realizar y coordinar por los nifios .La forma es la siguiente:

o Estrofa: cadeneta.
o Estribillo: vueltas con pareja, tijeretas o cualquier otro paso que se nos
ocurra para contrastar.
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19. YO SOY UN ARTISTA. 20 Y 3° cicLO.

M

n — [—
e R R SRS e
O I 4 =
Yo soy un ar- tis-ta y ven-go de Pa-ris. So - ris. Es que yo sé to -car. Y no-
mos los ar - tis-tas, ve - ni-mos de Pa - - - - - S0 -tros tam
hlpull T — et S S o S e ) B N O ot N B
. 1Y | | 1 LN | | s | | | | | | | | 11 | | | | | | | | 1
r— E’T__FH Haw—aee NP ESPrE
el - @
bien. To-co la gui - ta - mra. Rin rin rin,
To-ca la gui - ta - ma.
17
) p— > - - > pr—
S S S I BE
R L se= =
e
La la la la la
ANALISIS
COMPAS = Binario simple
S &
5 O COMIENZO RIiTMICO = Anacrusico
o S
=
<« FINAL RITMICO - Masculino
TONALIDAD = FaM
(]
Q
O "
a AMBITO = 1127
=
L
= GAMA
Q = Do-mi-fa-sol-la-si,-do’-re’-fa’
'_
O
B
‘2 INTERVALOS IMPORTANTES « 427 527, 62 M desc_, 72 m asc., 82 J asc.

OBJETIVOS

Trabajar la extension vocal.
Socializar a los nifios, haciéndoles protagonistas de la cancién.

El profesor canta la primera repeticién y el resto la segunda, haciendo todos los gestos
pertinentes. La siguiente vuelta le toca a un alumno, el cual se inventa un nuevo instrumento al
gue se le afiade el gesto propio.

IOBSERVACIONES]|

Es una cancién que tiene una gran extension. Quiza esté escrita en una tonalidad demasiado
aguda para los nifios, por lo que seria bueno transportarla descendentemente un par de tonos.
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20. JOTA DE LA CARRASR@UILLA. 3= cicLO.

2 - P e e _ —
e e e S e e e e = s
Py — # —_—
Es-te bal - le de 1a Ca-rras  qui - llaZ es un  bai-le muy di - si-mw-
3 3 [—— —
.:I L | = | 1 | L ‘-il
e = a2 e —
la - do. queen hin - can - do la 1o - di-llaen tie - ma_ to-do el
14 3 [ © [ 2
A | — [rem— P |
o P — ' — J' —=
._.. e e—
mun do se que da pa - ra - do A la
2. 3
A la vuelta, la voelta Madnd, Que menea, menea esos pies
que este baile no se baila asi. v a la vuelta se baila al revés:
que se baila, de asas. de asas; ea. ea, vo no digo nada,
Mariquilla. menea esas faldas. a la vuelta se dan las palmadas.
ANALISIS
COMPAS » Ternario simple
g
5 O COMIENZO RITMICO «  Acéfalo
w =
& E
< FINAL RITMICO - Femenino
TONALIDAD « FaM
(2]
o]
O ;
a AMBITO = 827
9
i
= GAMA . . .
@  Mi-fa-sol-la si,-do’-re’-mi’
'_
O
&
g INTERVALOS IMPORTANTES « 32 desc_, 4a ] dESC., 52 J desc.

OBJETIVOS

Introducir los pasos basicos de jota.
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DIDACTICA
= Aprendemos la cancion y le incorporamos la siguiente coreografia:
F.l.: corro de parejas.
Estrofa 1:

a) Paso de jota por parejas.
b) Hincamos la rodilla derecha en el suelo y palmeamos el pulso en la izquierda.

Estrofa 2:

a) Giramos por parejas con los hombros derechos unidos en SAR.
b) Giramos por parejas en jarras en SCAR y al final las chicas menean las faldas.
Terminamos en un solo corro.

Estrofa 3:

a) Las chicas se dirigen al centro del corro y vuelven a su lugar (haciendo un giro

completo), todo ello con paso vasco.
b) Los chicos hacen el mismo recorrido pero con paso de jota y marcando el

acento con las palmas.
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DANZAS



Metodologia general para
ensenar las danzas.

Antes de empezar a enseflar danzas, es necesario haber introducido
paulatinamente al nifilo en el conocimiento del espacio que le rodea, por medio de
ejercicios de evolucidon espacial y de expresion corporal. Una vez que el nifio ya domina
estos conceptos, procederemos al aprendizaje de diversas danzas, siempre adaptadas a
las posibilidades motrices del grupo, en las que hay que tener en cuenta algunos
aspectos:

= Es bueno dar una idea previa del baile que se va a aprender, explicando a los
ninos de qué pais procede, como se bailaba originariamente, si ha habido
modificaciones posteriores, el vestuario tipico, etc.

= Antes de empezar la danza también es bueno trabajar la relacion entre la forma
musical y la forma del baile, haciendo escuchar a los nifios la muasica y marcar,
mediante sencillas grafias previamente establecidas, las partes de la musica
(frases) y el nUmero de compases de que consta cada una.

= Una vez puestos a aprender la danza propiamente, hay que exigir a los nifios
silencio y atenciébn para que todos puedan aprenderla sin problemas vy
rapidamente. Es muy normal que el hecho de bailar les genere una sensaciéon de
“euforia” compartida que, si no se controla, puede desembocar en una clase
desordenada y poco provechosa.

» La mayoria de nifios intentan hacer los pasos a la misma vez que el profesor, sin
haberlos asimilado inicialmente. Al igual que en el aprendizaje de las canciones,
hay que exigir al nifio que observe primero e imite después.

= Cuando nos surjan dificultades, tendremos que solucionarlas previamente antes de
pasar a otro objetivo. Es muy importante que todos tengan la sensacién de que lo
hacen correctamente y que contribuyen al buen funcionamiento del grupo.

= Si los nifios son de primer ciclo (aunque hay muchos nifios mas mayores que
también tienen los mismos problemas), es muy probable que aun no tengan la
lateralidad completamente definida. Podemos ayudarles marcando sus mufiecas o
pies con colores diferentes para el lado derecho o el izquierdo.

= Cuando un paso es dificil, hay que trabajarlo previamente frente al espejo, si esto
es posible (aunque, por desgracia, no todas las aulas estan dotadas a tal fin).

= Es necesario que los nifios obtengan consignas verbales durante todo el
aprendizaje de la danza. De esta forma, mediante la interiorizacion de dichas
consignas a través de la repeticion, seran capaces de bailarla posteriormente sin
ayuda. Un paso mas alla puede ser el cantar o tararear la musica, para que
asocien los pasos a la misma.

= No sélo hay que ensefar los pasos propios de la danza, sino también su caracter,
el porte, las sonrisas, miradas, movimientos de cabeza, etc.

= En definitiva, lo que pretendemos es ensefiar a los nifios no solo a bailar una serie
de danzas puntuales, sino a que aprecien el gusto por la danza en grupo y se
sociabilicen a través de ella.
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PASOS DE BAILE.

BASICOS.

= PASO JUNTO

SR R LERNA

— —

= PASO DESLIZADO (O DE PATINADORAS)

4TI

= PASO ARRASTRADO (RENGO O DE CQOJITOS)

p

-
—

= PASO PICADO

= PASO LANZADO

A7 N

= PASO CRUZADO

{-JEJ|f|J

——

SRR
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= PASO GALOPE

AR A AN L A A A &

= PASO CAZADO

= PASO ZAPATEADO

= PASO SALTICADO

il - ) e

Un hop un hop

POLKA.

= POLKA PICADA

o 4 J‘FJ e FJF i

tacon  punta cha - cha - cha tacon punta cha - cha - cha

= POLKA SALTADA

o S |
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» PASO ESCOCES

I|1 Polka saltada + r J r J |I

\/ O

ISRAEL.

= PASO MAYIM (lIsrael)

(||J |-< J r. |j . J r |
» PASO YEMENI (Israel)
’ J

(Brazos arriba en el 1° tiempo)
dd . 1 S

J P

« PASO CHERKESSIA (Israel).
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COMPAS TERNARIO.

« PASOS BASICOS.

i F 1

| I

w1 o

» PASO BOSTON (VALS LENTO O INGLES).

mr{ S PR 1

= VALS.

a '{"\

il r J It J el =)

JOTA.

« PASO BASICO.

I

— ———

= PASO DE JOTA PICADA.

@ 1y S g

—

Brazos: arriba en las corcheas y en las negras con puntillo bajar el brazo
correspondiente a la misma pierna que hace el picado.
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PASO DE JOTA PICADA CON VUELTA.
R
- +-

™ ~,
) .

Jr I

|
i

e

Brazos: igual que el anterior.

CIERRES DE JOTA.

\ t
A

Brazos: en las dos negras con puntillo del principio bajar el brazo contrario a la
pierna que va al aire.

FINAL DE JOTA.

Cierre y a continuacioén la pareja queda enfrentada, con la punta del pie derecho
hincada en el suelo, hombros izquierdos juntos y la chica con el brazo derecho
levantado.

PASO VASCO
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PASOS DE DANZA HISTORICA.

= BRANLE SIMPLE

1]
f I| r H | J H |I El corro siempre avanza hacia la izquierda.

—_—

- BRANLE DOBLE

Mo ddthe dd e dedidd i

— —

= BRANLE GAY

gl J F I

= BRANLE ADORNADO

S SR SV IR

—




= FARANDOLA

Serpentinas Caracol
Arcos Enhebrar aguja

(\_/ A B

= CONTRADANZA

P P

S du i e

b b e e e
G »

\ / Hombro con hombro:
/ Cierres y juntamos hombro derecho

Cierres y juntamos hombro izquierdo
A a U~

_A_ UJ f'\ U /\ U Espalda con espalda
\‘\_ ﬁ },’, \\\G"/,
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PASOS DE DANZA MODERNA.

= CUMBIA
% PR T R
B A R A
DANDY
1 2 3
) (D ¢
{ ] (D
= TWIST

« CHARLESTON
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TRANSCRIPCION DE las
DANZAS trabajadas
durante el curso.

1. “EL ZAPATERO POLACO” (POLONIA). E. INFANTIL Y 1° gcicLO

1 2.
A = . [ p— l-g..l-"1 o
3 | e o e 1 e e e e
!:'} A T T T | ry =-u ul' - m_d —7 O] E———
s | L 2.
[ |-—q I pr—— M
F—= = D — —- { il = = —— 1 y3
e e B e e e ! e =
. 4 Lq g !

F.I.: En el espacio se distribuyen libremente los nifilos por parejas. Uno es el zapatero e

A:

hinca la rodilla izquierda en el suelo. El otro es el sefior y apoya su zapato sobre la
rodilla derecha del compaifiero.

Al ritmo de la musica el zapatero cose el zapato dos veces (dirigiendo la vista hacia la
aguja imaginaria).

Después clava clavos alternativamente a derecha e izquierda durante 8 compases
marcando el ritmo de la musica. El sefior niega en los 4 primeros compases porque
no esta satisfecho del trabajo, y después asiente en los 4 ultimos, conforme.

C: Los dos se levantan y giran contentos 4 compases en SAR cogidos de los brazosy 4

en SCAR. Luego vuelven a empezar cambiando los papeles.

IForma: ABC ABC.. |
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2. “SIETE SALTOS” (DINAMARCA). 1° cicLo

= H = = 1 ———F
5—+¢ 1J » — i . — i—l:!:hl—‘_a::':l':i:li
. L™ T e
(Repetirde 1 a 7 veces

6 acumulativamente)

[ ] l l [ 0 l

1" = i | | 1 : : 1 i i i i i 1 | | 1 i 1 il I"'

=== L E |

F.l.: En corro.

100 g e Tl e 10 10y

4 g 14 e g e 1
> > + f‘“\.\

B: En cada tenuto se incorpora un nuevo gesto o posicion acumulativa:

. Rodilla derecha al aire.

. Rodilla izquierda al aire.

. Rodilla derecha hincada en el suelo.

. Rodilla izquierda hincada en el suelo.
. Codo derecho al suelo.

. Codo izquierdo al suelo.

. Frente al suelo.

~No o~ wWNBRE

IForma: Intro + AB AB AB AB AB AB AB
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3. “DANZAR Y PICAR” (ALEMANIA). (1= cicLo)
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F. I.: Corro doble, las nifias fuera y los nifios dentro, mirandose por parejas.
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Giro por parejas cogidas por los brazos durante 8 compases binarios en
SAR.

Giro por parejas durante 8 compases binarios en SCAR, pero ahora los
nifios se colocan enfrente de la chica que tenian a su izquierda describiendo
una especie de ocho al terminar esta parte.

Forma: Intro + ABC ABC.. |
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4. “HORA ROMANESCA” (RUMANIA-MOLDAVIA). (1° v 2° cicLo)
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®m La “hora” es una danza circular tradicional de Rumania, que se adoptd en Israel y
representd la nueva vida que se estaba construyendo en dicha tierra. Su forma de
circulo cerrado daba un status de igualdad a todos los participantes, los simples
movimientos permitian a todos la participacidbn general y los brazos enlazados
simbolizaban la nueva ideologia. Hoy en dia sigue siendo la danza representativa de
Israel, interpretada por personas de todas las edades.
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F. I.: rueda con chicos y chicas alternos cogidos de las manos.

% 2% 3.
r

g

2o
B o
pEice

A: Brazos en alto.

El corro avanza en direccion SCAR 4 tiempos. Los siguientes 4 tiempos (en el sitio los
chicos) las chicas retroceden un puesto, rodeando por dentro del circulo a los chicos y
ocupando el hueco que deja la chica de la izquierda. Los 4 tiempos siguientes vuelven a
avanzar todos y en los 4 ultimos las chicas recuperan (también por dentro del corro) su
lugar original.

IForma: Intro + AB AC.. |
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5. “PERA STUS, PERA CAMBUS” (GRECIA).

—— e e e
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F.l.: corro con brazos en V.

: paso grande, inclinar el tronco,

doblando la rodilla izquierda y
levantando los brazos.

7 |. I I J o
=

| J g |I 4 veces J L )

r - . = .dejar caer el pie derecho con
fuerza, como dando un pisoton

Al T S g

IForma: Intro + AB AB.... o Intro + AB 'AB'...
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6. DANZA DE BERGERS (OCCITANIA). 2° Y 3° cicLo
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=] Danza tipica de pastores del sur de Francia, que se bailaba en corro, cogidos por los

dedos meiiiques y portando una vela.

F.l.: Varias serpentinas distribuidas por todo el espacio.

il / [J / ) / ) / |

A
N S

P P
(deracha) (detras) (delante) (1zquierda)

P
(delante)

IForma: AAAA.. |

=] Las serpentinas pueden ir haciendo caracoles y al final unirse todas en una gran hilera
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7. “SYRTAKI” (GRECIA). 2° vy 3° cicLo
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F.l.: En corro, con brazos en “W”. En esta danza donde la coreografia se repite muchas
veces, la profesora se suelta y va formando una serpentina.

S P R VR VU A VRN TR
f r f I
A N >

il

Forma: Intro + AAAA..
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8. “dIGA” (IRLANDA). 2° vy 3° cicLo

Introduccion
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@ Esta es una danza folklérica de origen irlandés. La forma mas popular se presenta
como una danza de marineros humoristica y escrita en compas binario de 6/8 repetida

12 veces.

F.l.: En corro, chicos y chicas alternos (formando parejas).
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B: Las nifias van al centro (4 tiempos y reverencia) y vuelven al sitio (4 tiempos), mientras
los nifios se quedan en el sitio marcando el pulso con las palmas. Los nifios igual, pero
al volver se sitian enfrente de las nifias para hacer la parte C.
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C: Con la palma de la mano derecha unida a la de la pareja, se gira 4 compases en SAR y
otros 4 después en SCAR.

D: El chico y la chica juntan sus pies derechos, ponen su mano derecha sobre el hombro
derecho del compairiero, se dan la mano izquierda por debajo y giran en SAR durante

8 compases con paso de galop. Es una coreografia complicada que requiere bastante
practica.

IForma: Intro + AB CD... |
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9.

“AKH BASSELA”

(ISRAEL). (2° vy 3@ cicLo)
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F.l.:

Pequefia resefia historica:

El baile folklérico israeli surgié6 como una amalgama de formas de danzas folkléricas judias
y no judias de muchos lugares del mundo. Mientras en otros paises las danzas folkléricas son
estimuladas para preservar antiguas tradiciones rurales, en Israel es una forma de arte en constante
desarrollo que ha evolucionado desde los afios 40, basada en fuentes histéricas y modernas asi como
en asociaciones biblicas y estilos de danza contemporaneos.

Los primeros pioneros, que reemplazaron la vida urbana de la Europa Oriental por otra rural
en un asentamiento colectivo, trajeron consigo sus danzas nativas, que fueron adaptadas a su nuevo
medio ambiente. Entre ellas, una danza rumana, la hora, representd la nueva vida que se estaba
construyendo en la Tierra de Israel: su forma de circulo cerrado daba un status de igualdad a todos los
participantes; los simples movimientos permitian a todos la participacion general, y los brazos
enlazados simbolizaban la nueva ideologia. Hoy en dia sigue siendo la danza representativa de Israel,
interpretada por personas de todas las edades.

El vuelco en el desarrollo del baile folklérico local ocurrid en el primer festival de danza
folklérica realizado en el kibutz Dalia en 1944. Lo siguioé un entusiasmo general por el baile, que trajo
consigo la creacién de un multifacético género de danza folklérica caracterizado por una combinacion
de estilos y fuentes. Estan incorporados en él motivos de la diaspora judia y tradiciones locales, el
debka é&rabe, el jazz norteamericano, los ritmos latinoamericanos y los ritmos tipicos de muchos
paises mediterraneos.

Los bailes folkléricos del pais, que en su mayoria se basan en canciones populares
israelies, comprenden una gran variedad de pasos y formas que expresan la vitalidad de un joven pais
con una antigua tradicion. La danza folklérica se manifiesta tanto por medio de la participacién
individual como por presentaciones en escenario. El entusiasmo publico por los bailes folkl6ricos ha
llevado al surgimiento de conductores profesionales de bailes y a miles de personas que participan
regularmente en actividades danzantes como una forma de recreacion.

En corro o hilera.
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A: Ponemos la mano izquierda sobre nuestro hombro izquierdo y damos al compafiero la
mano derecha (sobre su hombro izquierdo).

S I
> (hop) (hop)

B: Brazos en T.

3. £

P
A

C: BrazosenT.

S MR

/\P

D: Brazos en T.

s ) J J J
A L L

Ejemplo de analisis formal utilizando distintas grafias (lo pueden realizar los alumnos).
Intro: X X X X X X X X (espera)

A:LTTTTTTETETTTTTT (16 compases binarios de A)
Bi------------ (12 compases binarios: B+C+D)

ATTTTEEETTEEEETT
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10. “HASSUAL” (ISRAEL). 3° cicLo
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F.l.: En corro, alternados chicos y chicas.

A

Palmadas >\I >\] >J

2o 1 e gd e d1gr
el _r/H\ r

B

%1
H

1AL

’ |I‘FJ I‘r E

Iy r

* 2: al dar la palmada
subimos los brazos y
mientras retrocedemos
los vamos bajando a la
vez gue agitamos
levemente las manos.

* 1: Avanzamos semiagachados,
adelantando el mismo brazo que

el pie alternadamente, asemejando
la caza del pollo.

IForma: Intro + AB AB..
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11. “KOROBUSHKA?” (RUSIA). 3° cicLo
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F.l.: Corro doble, las nifias fuera y los nifios dentro, mirandose por parejas.
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/ * Los dos ultimos compases se pueden
sustituir por:

" & @

g % 1: Salto con pies cruzados.
2: Salto con pies separados.
) ) 3: Salto con pies juntos.
— & 8 22— Pes)

g

)
9
& e \

| )

%
I N N T N P A I P PR
odos O C
I *Se cruzan cambiando la posicion
a la vez que la chica gira sobre la

mano derecha del chico en SCAR.

p—

Vuelta chicos: brazos cruzados estilo ruso. c I p | final

Vuelta chicas: manos en la emtura. -OIIO € Alace (oS veces, ' Hna
quedan en la misma posicién de
inicio.

[Forma: Intro + AB AB..]
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12. “0OH, SUSANA” (EEUU). 3° cicLo
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F.I.: Corro de 7 parejas, alternando chicos y chicas (la chica de la pareja a la derecha del
chico).
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I ERAE ERLE N ERURNE

2d . |4 J . J ; J J :
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B: Cadenetas (8 compases): la pareja se enfrenta y se da la mano derecha para empezar.
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C: Giro en corro con paso de polka picada.

IForma: Intro + ABC ABC..

s

&)
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13. “TIROLER WALTZ” (AUSTRIA). 3° cicLo
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F.l.: Corro de parejas mirando en SCAR.

A: 8 compases avanzando en SCAR con paso de vals (pies contrarios cada miembro de
la pareja) con el siguiente esquema (cada figura ocupa 2 compases, por lo que en total
repetimos el esquema entero 2 veces):
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< <
D

B: durante 8 compases bailamos vals con la pareja en el sitio.

IForma: Intro + AB AB.. /|

v
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14. DANZA DE EPOCA: FRAGMENTO DE LA “PERUE
NOCTURNA” (MOZART). 3° cicLo

NA SERENATA
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D. S. al Fine sin repeticiones

F.l.: Dos circulos concéntricos, las chicas fuera y los chicos dentro,
A
||/\ AN ANV ANYANEE-NC- .
N O N L G I E

T T R N N T

mirandose.

l
S

Reverencia

~N AN AT
AN,
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C

P>l <O A A A= T
I+ s B 4o b4l

J|rJr|J

||: J F

n SAR 1 Giran chicos sin dar la

1
1 1 l de los mano a las chicas, que I
1 q permanecenl  permanecen en su sitio.

sitio

b7 X ) R )X
||;rJJ|rJJ|rJJ||.JJ|rJJ|rJJ|rJJ|rJJ;||
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A + B sin repeticiones

AN AN AN AN AT T
J | | | | A

J ] | Iy

Folr Folr Folr

[~ r r
R R R R L N B |
L S N R A | B N A T
Rev
Giran chicas en SAR de Giran chicos sin dar | ‘ l
la mano derecha de 1 mano a las chicas, q
chicos que 1 nanec permanecen en su sit
en su sitio.
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15. DANZA OBLIGADA: “EL FLAUTISTA FRUSTRADO?”. 3° cicLo.

[ Estructura de la musica:

Intro: XXXX XXXX XXXX (12 compases)
A LTTTTTT (8 compases)
B:_ (8 compases)

F.l.: Dos filas enfrentadas, una de chicas y otra de chicos (que forman parejas) y
separadas 4 6 5 metros entre si.
Introduccion+A:
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BB(3)
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BB(4)
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@ Indicaciones:

1*:Las chicas caminan hacia los chicos.
2%: Los chicos caminan hacia las chicas.

R: Reverencia.
3*: Todos se colocan en una fila, alternados chicos y chicas. mirando en sentidos contrarios y las parejas

quedan a la derecha.
4*: Se rompe la fila dando media vuelta sobre si mismos en SAR y al final quedan enfrentados a 1 m.
de distancia y en sentido contrario al de salida.

T: tacon.
P: punta.

: palmas con el compatiero.

: palmada.

6*: En corro, galop lateral.

7*: Molinillos de 4 personas en SAR. diciendo adios con la mano 1zquierda.

8% Molinillos de 4 personas en SCAR._ diciendo adids con la mano derecha.

9% Deshacemos el molinillo los 4 tltimos compases. formando un corro ¥ en la nota final
hincamos la rodilla 1zquierda, sefialando al solista con las dos manos hacia armba.

IForma: Intro+A+BB(1)+AA+BB(2)+AA+BB(3)+AA+BB(4)|
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=] Comentarios

= A la hora de la invencion de la danza, la mayor dificultad fue ponernos de acuerdo
en el principio, pues la estructura de la musica era irregular. Al final optamos por
hacerla diferenciada, con A diferente del resto, ya que solo se repetia una vez y no
dos como en el resto de ocasiones.

= Elegimos las partes B contrastantes y las A iguales.

= Incorporacion de filas enfrentadas, circulos, polonesas (puentes con retroceso),
molinillos, pasos de polka, introduccion, final y elemento dramético.
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CONCLUSIONES.

En este ultimo apartado queremos dar nuestra opinién sobre lo que ha significado
estudiar la asignatura de “Formacion Ritmica y Danza”. A través del estudio de dicha
asignatura y de la realizacion de los trabajos de la misma, hemos llegado a un
conocimiento bastante exhaustivo de distintos ejercicios de expresion corporal, canciones
y danzas y de la metodologia de trabajo de los mismos en el aula.

Suponemos que esta asignatura es una de las mas variadas, gratificantes y
divertidas de la carrera de Magisterio Musical. No obstante, hemos intentado no soélo
guedarnos con el “buen sabor de boca” que supone su estudio, sino reflejar de la forma
mas concreta posible los contenidos de la misma en los diferentes trabajos y documentos
gue se nos pedian, unos voluntarios y otros obligatorios. Nos hemos ayudado de la
informatica para plasmar lo mas claramente posible las transcripciones de danzas y
musica. Esto nos ha supuesto muchas horas de trabajo extra, pero creemos que el
resultado es, cuanto menos, visualmente atractivo.

Estos documentos, por supuesto siempre ampliables, tienen un gran valor como

guia propia y nos seran de gran y util ayuda en el futuro desempefio de nuestra labor
docente.
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